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RAZIONALE DEL CORSO

Le neoplasie e le terapie oncologiche incidono notevolmente sullo stato nutrizionale
del paziente, contribuendo al deterioramento della massa muscolare, allo sviluppo di
sarcopenia e di cachessia.

D’altra parte, la malnutrizione e la sarcopenia amplificano la tossicita della chemio e della
radioterapia, fino a condizionare I'outcome clinico.

La malnutrizione deve dunque essere prevenuta, precocemente riconosciuta,
adeguatamente trattata. E necessario dunque che al paziente con neoplasia sia garantito
un adeguato stato nutrizionale in ogni fase della malattia, dalla diagnosi al percorso
terapeutico, fino alla guarigione o comunque un adeguato supporto nelle fasi avanzate
di malattia.

L'evento, promosso da SINPE - Societa italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo,
si articola in due pomeriggi di lavori, in cui verranno presentate relazioni da docenti di
varie discipline (oncologi, gastroenterologi, internisti, anestesisti, etc.) esperti in materia
e verranno discussi casi clinici in maniera interattiva.

Si dibattera della gestione nutrizionale del paziente oncologico, per il quale & necessario
uno screening nutrizionale gia al momento della diagnosi, seguito, da una valutazione
approfondita, counseling dietistico, supplementazione con prodotti formula per via orale
fino alla Nutrizione Artificiale (Enterale e Parenterale).

Verranno infine discusse le attuali metodiche per la valutazione della composizione
corporea, dalla bioimpedenziometria alla DEXA, alla TC, quest'ultima gia contemplata
nelle indagini necessarie per la diagnosi, la stadiazione e il monitoraggio della malattia.
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Prima sessione | Cancro e terapie: conseguenze metaboliche e nutrizionali
Moderatori: Vincenzo Zurlo — Mario Fusco

16.00 | Epidemiologia del cancro in Italia e registro tumori — Mario Fusco

16.20 | Valutazione dello stato nutrizionale nel paziente oncologico — Valeria Amato
16.40 | Stato nutrizionale e outcomes nel paziente oncologico — Vincenzo Zurlo
17.00 | Discussione

Seconda sessione | Rischio nutrizionale e trattamento
Moderatori: Lidia Santarpia — Imma Spagnuolo

17.10 | Effetti delle terapie oncologiche sullo stato nutrizionale — Lidia Santarpia
17.30 | Trattamento farmacologico della cachessia neoplastica — Mauro Cataldi

17.50 | Misurazione della composizione corporea con TC nel paziente oncologico
Chiara Maddalena

18.10 | Il paziente oncologico con comorbidita — Maria Carmen Pagano

18.30 | Counseling nutrizionale e supplementi nutrizionali orali — Enza Speranza
18.50 | Il supporto nutrizionale nel paziente pediatrico — Imma Spagnuolo

19.00 | Discussione

GIOVEDI 16 SETTEMBRE

VENERDI 17 SETTEMBRE

Prima sessione | Devices simultaneous care
Moderatori: Nicola Cecchi — Sergio Riso

16.00 | La PEG nei pazienti con neoplasia della regione cervico-facciale — Sergio Riso

16.20 | Accesso venoso: quale scelta — Salvatore Buono

16.40 | La transizione del paziente pediatrico dall'ospedale al territorio — Nicola Cecchi

17.00 | L'ambulatorio di nutrizione nell'ospedale oncologico: dimissione protetta? — Valeria Turra
17.20 | Discussione

17.40 | Nutrizione e immunonutrizione nel perioperatorio del paziente oncologico
Paolo Delrio

Seconda sessione | Nutrizione e cancro: miti e realta
Moderatori: Lidia Santarpia — Vincenzo Zurlo

18.00 | Alimentazione e falsi miti nelle diete terapeutiche — Enza Speranza

18.20 | Digiuno terapeutico: vantaggio o pericolo? — lolanda Cioffi

18.40 | Il paziente lungosopravvivente, presentazione di casi clinici — Lidia Santarpia
19.10 | Conclusioni




