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Il Congresso Nazionale 2021 rappresenta per SINPE il 
ritorno alla normalità, fatta della condivisione in presenza di 
conoscenze ed esperienze, nonostante l’attività culturale e 
formativa della nostra Società non si sia mai fermata. Ci 
siamo impegnati infatti a dare una risposta concreta alle 
limitazioni imposte dalla pandemia con numerose iniziative 
quali corsi base e specialistici, la Riunione Monotematica 
dello scorso novembre e lo SPRING EVENT di questo anno. 

C’eravamo lasciati in presenza nel 2019, in occasione del 
Congresso Nazionale di Torino, incentrato sulla trasversalità 
d’applicazione della Nutrizione Clinica nei più svariati ambiti 
della pratica medica. Ed è da lì che ripartiamo, con un 
Congresso diverso, aperto a diverse Società Scientifiche, 
multidisciplinare e multiprofessionale. La necessità di 
confrontarsi su tematiche comuni nasce dalla necessità 
di condividere e trasferire conoscenze specialistiche ed 
esperienze nell’ambito della Nutrizione Clinica nonché di 
promozione di collaborazione intersocietaria a tutti i livelli. 

Sono in programma infatti sessioni condivise da SINPE 
con Società in ambito internistico, geriatrico, dietetico, 
gastroenterologico, intensivistico, chirurgico, oncologico 
e farmacistico. Sono inoltre previste sessioni in ambito 
pediatrico, verso cui SINPE ha sempre dedicato grande 
attenzione, e con il mondo dei Disturbi Alimentari la cui 
incidenza è drammaticamente aumentata durante questo 
periodo pandemico.

È prevista inoltre la presentazione dei risultati di 2 survey 
nazionali che vedono coinvolta SINPE, congiuntamente 
con le Società Scientifiche di riferimento, sulla Nutrizione 
Clinica rispettivamente nei reparti ospedalieri di Medicina 
Interna e nei centri italiani di Malattie Infiammatorie 
Intestinali.

Il congresso sarà completato da un focus on su 
“Dimensione e ricadute cliniche ed economiche del 
problema malnutrizione in Italia”, che presenterà i dati 
nazionali estrapolati e analizzati in maniera sistematica dalla 
letteratura negli ultimi 10 anni. La sessione finale, imperniata 
sulle attività promosse da SINPE in Italia nell’ambito della 
campagna europea ONCA, Optimal Nutrition Care for 
All, vedrà una tavola rotonda con le Società Scientifiche 
coinvolte e con le associazioni dei pazienti – politiche 
regionali e nazionali – per combattere la malnutrizione e il 
ruolo di ONCA. 

In conclusione , il nostro impegno per realizzare  un evento 
innovativo e interessante per tante discipline è completato 
dalla splendida location dell’Acquario di Genova che 
ospiterà l’evento. Vi  aspettiamo, finalmente di persona, al 
Congresso SINPE 2021.   

Il Presidente e il Direttivo SINPE
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9.30 Interazione farmaci e nutrienti in nutrizione artificiale – A. Pompilio
9.50 Controversie negli effetti collaterali della NE e della NP – F. Piro
10.10 Fattori che influenzano la sicurezza nella farmacologia clinica – 
S. Loiacono
10.30 Discussione
10.35 Saluti istituzionali – Giovanni Toti, Presidente Regione Liguria

10.40 Anemia e deficit di vitamine e oligoelementi – M. V. Lenti
11.00 Le IBD nel 2021: dall’epidemiologia alle nuove terapie e impatto 
sullo stato nutrizionale – A. Armuzzi
11.20 Presentazione dei risultati della Survey IG-IBD-SINPE – S. Saibeni, Rho
11.40 Discussione
11.50 Pausa

12.10 Caso clinico gastroenterologico 
Morbo di Crohn complicato con intestino corto a cura di SINPE4young 
Presenta: M. Cintoni
Moderatore: G. Giorgetti
Discussant: S. Bodecchi – F. Caputo – S. Saibeni – L. Santarpia
13.00 Lunch symposium by Nutricia
La fragilità: quali le possibili soluzioni per il paziente? – F. Landi – S. Riso

9.15 Saluti istituzionali
Filippo Ansaldi, Direttore Generale ALISA
Alessandro Bonsignore, Presidente Ordine dei Medici di Genova e della Liguria
Marco Bucci, Sindaco di Genova
Michela Zanetti, Presidente SINPE
Stefania Demontis, Presidente del Congresso
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SINPE-SIFO

SINPE-IG-IBD

Moderatori: F. G. Di Girolamo - V. Bertasi

Moderatori: G. Giorgetti  – M. Daperno

14.00 Survey FADOI-SINPE: risultati – O. Para
14.20 La gestione della glicemia nel paziente in nutrizione artificiale –
F. Dentali
14.40 Supplementi di vitamine e oligoelementi nel paziente covid – A. Lezo
15.00 Discussione
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SINPE-FADOI

SINPE-SIGOT

Moderatori: S. Riso – M. Campanini

Moderatori: S. Riso – A. Pilotto 

15.10 La valutazione multidimensionale dell’anziano – A. Cella
15.30 Polifarmacoterapia e stato nutrizionale nell’anziano – N. Veronese
15.50 Sarcopenia nell’anziano acuto ospedalizzato: il trattamento 
nutrizionale – M. Zanetti
16.10 Discussione
16.20 Pausa

16.35 Lettura magistrale
Obesità e malnutrizione: update e iniziative ESPEN – R. Barazzoni

17.10 Assemblea dei soci
18.00 Riunione dei Delegati Regionali



9.00 Over and under nutrition nel paziente obeso critico: nuove strategie 
diagnostiche e terapeutiche per evitarle – D. Sanna
9.20 La nutrizione artificiale nel paziente pediatrico in area critica –
L. Pasini
9.40 Update sulle indicazioni e sulla gestione degli accessi venosi –
B. Marche
10.00 Discussione

10.10 Microbioma, immunità e infiammazione nella patogenesi dei DA 
E. Corradi
10.30 I disturbi alimentari: tra malnutrizione e correlati neuropsicologici –  
A. Cotugno
10.50 Gestione dei disturbi alimentari: lezioni dalla pandemia –
C. Calandrino
11.10 Discussione
11.20 Pausa

11.30 Impatto dello stato nutrizionale sull’outcome del Covid-19 in età 
pediatrica – A. Diamanti
11.50 La NAD pediatrica in Italia – Primo report dal Registro Nazionale –  
A. Lezo
12.10 La transizione dei pazienti affetti da patologie croniche dalle cure 
pediatriche a quelle dell’adulto – M. I. Spagnuolo
12.30 Discussione 

8.30 Comunicazioni orali – S. Bodecchi

SINPE-SIAARTI

SINPE -  SIRIDAP -  ASAND

SINPE -  SIGENP

Moderatori: F. Caputo – M. L. Scarcella – G. Grasselli

Moderatori: S. Demontis – L. Dalla Ragione – P. Gnagnarella

Moderatori: S. Demontis – P. Gandullia 

14.30 Survey sulla nutrizione nei centri italiani grandi ustionati – M. Vestita
14.50 Esperienza sulla immunonutrizione nel paziente grande ustionato 
(centro di Genova) – G. Perniciaro
15.10 SINPE-SIUST-SICPRE: condivisione di un protocollo nutrizionale nel 
paziente ustionato – G. Giorgetti
15.30 Discussione

17.00 Rischio nutrizionale post chirurgico in chirurgia bariatrica
M. G. Carbonelli
17.20 Attualità chirurgia bariatrica malassorbitiva – M. Boni
17.40 Standardizzazione della valutazione della malnutrizione nel paziente 
obeso sottoposto a chirurgia malassorbitiva – C. Voglino
18.00 Discussione

15.40 Microbiota e pattern alimentari – M. Vincenzi
16.00 La dieta chetogenica: fatti e misfatti – G. Onfiani
16.20 Trattamento farmacologico dell’obesità: novità – C. Macca
16.40 Discussione
16.50 Pausa

SINPE -  SIUST -  SICPRE

SINPE-SICOB

SINPE-ADI

Moderatori: V. Zurlo – A. Di Lonardo – P. Palombo

Moderatori: M. T. Paganelli – A. Giombolini

Moderatori: S. Ricci – G. Malfi 

12.40 Caso clinico disturbo del comportamento alimentare
Criteri di ospedalizzazione e trattamento in età pediatrica a cura di 
SINPE4young
Presenta: F. Sebastiani
Moderatore: E. Giaquinto
Discussant: T. Capriati - D. Elia – S. Rebora
13.30 Lunch symposium by Errekappa  
Moderatore: S. Sukkar
Aminoacidi essenziali, metaboliti e vitamina D: interplay nella riabilitazione 
muscolare e metabolica – G. D’Antona
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9.00 Terapie antineoplastiche ed effetti collaterali a impatto nutrizionale – P. Bossi
9.20 Il supporto nutrizionale nel paziente oncoematologico – R. Caccialanza 
9.40 I bisogni non soddisfatti – E. Iannelli
10.00 Discussione
10.10 Pausa
10.30 Focus on
Dimensione e ricadute economiche del problema malnutrizione in Italia  
L. Pradelli

8.30 Comunicazioni orali – E. Giaquinto

SINPE -  AIOM
Moderatori: A. Mascheroni – P. Pedrazzoli
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Policy Seminar Optimal Nutritional Care for All: 
Azioni congiunte per l’integrazione del percorso nutrizionale negli 
standard di cura del paziente oncologico in Italia
Moderatore: N. Miglino
11.00 Introduzione e saluti – M. Alghisi – A. Lezo  – J. Wesseling – M. Zanetti
11.15 Nutrition is a human right – R. Barazzoni
11.30 La rete delle strutture di Nutrizione in Liguria – S. Sukkar
11.35 Stato dell’arte:
•	 Impatto della malnutrizione in Oncologia – A. Laviano
•	 L’agenda regionale e nazionale del paziente oncologico – P. Pronzato
•	 Ruolo del percorso nutrizionale – B. Brunetto

12.10 Tavola rotonda 
Moderatori: N. Miglino  - G. Profiti
Cosa è necessario per modificare il percorso nutrizionale del paziente 
oncologico in Italia
Discussant: B. Brunetto - E. Iannelli - A. Laviano - P. Pronzato
12.45 Call to action
Raccomandazioni per implementare il percorso nutrizionale in Oncologia 
A. Lezo
13.00 Conclusioni
M. Zanetti

Alessandro Armuzzi, Roma 
Marco Alghisi, Milano
Rocco Barazzoni, Trieste 
Valentino Bertasi, Verona
Simona Bodecchi, Reggio Emilia
Marcello Boni, Perugia
Paolo Bossi, Brescia
Brunello Brunetto, Genova
Riccardo Caccialanza, Pavia
Cinzia Calandrino, Reggio Emilia
Mauro Campanini, Novara
Teresa Capriati, Roma
Francesco Caputo, Roma
Maria Grazia Carbonelli, Roma
Alberto Cella, Genova
Marco Cintoni, Roma
Ettore Corradi, Milano
Armando Cotugno, Roma
Giuseppe D’Antona, Pavia
Laura Dalla Ragione, Todi
Stefania Demontis, Imperia
Francesco Dentali, Varese
Filippo Giorgio Di Girolamo, Trieste
Antonio Di Lonardo, Pisa
Antonella Diamanti, Roma
Domenica Elia, Roma
Paolo Gandullia, Genova
Alfonso Giombolini, Terni
Ester Giaquinto, Cesena
Gianmarco Giorgetti, Roma
Patrizia Gnagnarella, Milano
Giacomo Grasselli, Milano
Elisabetta Iannelli, Roma
Francesco Landi, Roma
Alessandro Laviano, Roma
Marco Vincenzo Lenti, Pavia
Antonella Lezo, Torino

Stefano Loiacono, Trieste
Claudio Macca, Bergamo
Giuseppe Malfi, Torino 
Bruno Marche, Roma
Annalisa Mascheroni, Milano
Nicola Miglino, Milano
Giovanna Onfiani, Reggio Emilia
Maria Teresa Paganelli, Perugia
Paolo Palombo, Roma
Ombretta Para, Firenze
Lorena Pasini, Bologna 
Paolo Pedrazzoli, Pavia
Giuseppe Perniciaro, Genova
Alberto Pilotto, Genova
Filomena Piro, Bologna
Adriana Pompilio, Ancona
Lorenzo Pradelli, Torino
Giuseppe Profiti, Genova
Paolo Pronzato, Genova
Serena Rebora, Genova
Salvatore Ricci, Roma
Sergio Riso, Novara
Simone Saibeni, Rho
Daniela Sanna, Cagliari
Lidia Santarpia, Napoli
Maria Laura Scarcella, Terni
Federica Sebastiani, Reggio Emilia
Maria Immacolata Spagnuolo, Napoli
Samir Sukkar, Genova
Nicola Veronese, Palermo
Michelangelo Vestita, Bari
Massimo Vincenzi, Faenza
Costantino Voglino, Siena
Joost Wesseling, Amsterdam
Michela Zanetti, Trieste
Vincenzo Zurlo, Napoli
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EVENTO n°:  39-329607

CREDITI  ECM: 4,8

DESTINATARI:
Medico Chirurgo | Anestesia e rianimazione - Audiologia e foniatria 
- Cardiologia - Chirurgia generale - Chirurgia maxillo-facciale - 
Chirurgia pediatrica - Chirurgia toracica - Continuità assistenziale 
- Cure palliative - Direzione medica di presidio ospedaliero - 
Ematologia - Endocrinologia - Gastroenterologia - Geriatria 
- Igiene degli alimenti e della nutrizione - Igiene, epidemiologia 
e sanità pubblica - Malattie dell’apparato respiratorio - Malattie 
infettive - Malattie metaboliche e diabetologia - Medicina dello 
sport - Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza - Medicina 
fisica e riabilitazione - Medicina generale (medici di famiglia) - 
Medicina interna - Nefrologia - Neonatologia - Neurochirurgia 
- Neurofisiopatologia - Neurologia - Oncologia - Organizzazione 
dei servizi sanitari di base - Ortopedia e traumatologia - 
Otorinolaringoiatria - Pediatria - Pediatria (pediatri di libera 
scelta) - Radioterapia - Scienza dell’alimentazione e dietetica - 
Urologia.
Farmacista | Farmacia Ospedaliera - Farmacia Territoriale.
Dietista, Infermiere, Infermiere Pediatrico e Logopedista.

ISCRIZIONE: 
Medico/Farmacista Socio SINPE
Prima del 30/9 € 450,00       |       Dopo il 30/9 € 510,00
Medico/Farmacista NON Socio SINPE
Prima del 30/9 € 525,00       |       Dopo il 30/9 € 585,00
Infermiere/Dietista/Altra Professione
Prima del 30/9 € 250,00       |       Dopo il 30/9 € 310,00
Studente/Specializzando
Quota unica € 100,00
In modalità webinar le quote sono ridotte al 50%

IN
FO

R
M

A
ZIO

N
I

OBIETTIVO FORMATIVO:
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM:

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova - tel: 010 888871
e-mail: info@ggallery.it - sito: www.gallerygroup.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE:
Iscrizioni online sul sito www.sinpe.org

IVA esente

ASSEMBLEA DEI SOCI:
La SINPE convoca tutti i soci all’Assemblea che si terrà 
nell’ambito del Congresso Nazionale, il 25 novembre alle ore 
17.10. Per partecipare all’Assemblea occorre essere in regola con 
il pagamento della quota associativa per l’anno 2021. 

RIUNIONE DELEGATI REGIONALI:
Giovedì 25 novembre, ore 18.00

PRESENTAZIONI POSTER:
Gli abstract selezionati saranno visibili sul sito sinpe.org nella sezione 
dedicata al Congresso Nazionale.

CENA SOCIALE
Venerdì 26 novembre, 20.00
Ristorante Mentelocale di Palazzo Ducale, Piazza Giacomo 
Matteotti, 5 - Genova 16123. 
È possibile acquistare il ticket di 80.00 euro sul sito www.sinpe.org

IN
FO

R
M

A
ZI

O
N

I



Ministero della Salute
ADI – Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
AIEOP – Associazione Italiana Ematologia ed Oncologia Pediatrica
AIOM – Associazione Italiana di Oncologia Medica
ANOTE – Associazione Nazionale Operatori Tecniche Endoscopiche
ANIGEA – Associazione Italiana Infermieri di Gastroenterologia e 
Associati
A.S.A.N.D. – Associazione Tecnico Scientifica dell’Alimentazione 
Nutrizione e Dietetica
FADOI – Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri 
Internisti
FAVO – Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato in 
Oncologia
GISD – Gruppo Italiano di Studio sulla Disfagia
IG-IBD – Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease
IPASVI – Federazione Nazionale Collegi Infermieri professionali, 
Assistenti sanitari, Vigilatrici d’infanzia
POIS – PeriOperative Italian Society
SIAARTI – Società Italiana Anestesia, Analgesia, Rianimazione e 
Terapia Intensiva
SICOB – Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie 
metaboliche
SICP – Società Italiana di Cure Palliative
SICPRE – Società Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva - 
rigenerativa ed Estetica
SIFO – Società Italiana di Farmacia Ospedaliera e dei Servizi 
Farmaceutici delle Aziende Sanitarie
SIGENP – Società Italiana di Gastroenterologia Epatologia e 
Nutrizione Pediatrica
SIGG – Società Italiana di Gerontologia e Geriatria
SIGOT – Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio
SIMeRSA – Società Italiana Medici in RSA
SIMFER – Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa
SIMI – Società Italiana Medicina Interna
SIO – Società Italiana dell’Obesità
SIP – Società Italiana di Pediatria
SIRN – Società Italiana di Riabilitazione Neurologica
SIRIDAP – Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi 
Alimentari e del Peso
SITI – Società Italiana di Igiene
SIUST – Società Italiana Ustioni

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

LOGISTICA e VIAGGI

PROVIDER GGALLERY

Francesca |  +39 347 7534992  

Aless ia  |  +39 392 9680609

Paolo |  +39 335 8486532
Central ino |  +39 010 888871
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