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16 aprile 2026

08.00 | Iscrizione al corso
08.20 | Saluti delle Autorità
Inquadramento dello stato nutrizionale dell’anziano
08.30 | Epidemiologia, Eziologia e conseguenze della Malnutrizione 

nell’Anziano (M. Zanetti)
09.00 | Screening e Valutazione Nutrizionale nell’Anziano Strumenti 

pratici nella Valutazione Nutrizionale dell’Anziano. Caso clinico  
(M. Borghi)

09.30 | La Valutazione della Composizione Corporea nell’Anziano: 
tecniche a confronto (J. Talluri)

10.00 | Sarcopenia (N. Veronese) 
10.30 | Obesità sarcopenica (R. Barazzoni)
11.00 | Coffee Break

Quali apporti nutrizionali dare all’anziano?
11.30 | Trattamento Nutrizionale nell’Anziano: qualità, quantità e timing 

(A. Rossi) 
12.00 | Fabbisogno di Micronutrienti e Vitamine nell’Anziano 

(E. Pasqualoni)
12.20 | Consigli Dietetici e Supplementi Nutrizionali (S. Maghella)
12.40 | L’attività fisica come, dove, quando e… perché?! (G. Biolo)
13.15 | Light Lunch

La problematica della disfagia 
14.30 | Disturbi della deglutizione nell’anziano (S. Del Tin)
14.50 | Interventi logopedici nella disfagia dell’anziano (A. Amitrano)
15.10 | Disfagia e alimentazione nell’anziano (TBD) 
15.30 | IDDSI: Stato dell’arte (C. Pedrolli)
16.00 | LETTURA: La linea guida sulla Dieta Mediterranea e la sua 

rilevanza nell’anziano (S. Maggi)
16.50 | Coffee Break
17.10 | Lavori a gruppi sui temi della prima giornata. Casi clinici. 
              (C. Baruffi, B. Ciocchi, M.T. Nardi, S. Rampazzo, M. Rondana, M. Zanetti)
18.10 | Relazione collegiale dei lavori a gruppi
             (C. Baruffi, B. Ciocchi, M.T. Nardi, S. Rampazzo, M. Rondana, M. Zanetti)
19.30 | Chiusura dei lavori della 1ª giornata



17 aprile 2026

Come fornire la migliore nutrizione all’Anziano
08.30 | I Devices: Sondini, PEG (M. Marcianò)
09.00 | Mid-Line, PICC e CVC (N. Aversana, D. Calandrino)
09.30 | L’anziano tra counselling, dieta rinforzata, frullati e pasti sostitutivi 

(P. Conzato)
10.00 | La Politerapia nell’Anziano: Interazioni Farmacologiche (D. Barzan)
10.30 | Miscele e sacche da infusione: il punto di vista del farmacista 

(TBD)
11.00 | Coffee Break

Il trattamento nutrizionale nei settings di acuzie e cronicità
11.30 | Il Trattamento Nutrizionale dell’Anziano nel Setting di Acuzie: 

esperienze in Terapia Intensiva (M. Chierego)
12.00 | Il Trattamento Nutrizionale dell’Anziano nei Settings di Cronicità: 

•	 Esperienze in Oncologia (M.T. Nardi)
•	 I problemi del paziente affetto da Diabete Mellito (D. Albini)
•	 ... e nel paziente con demenza o malattia neuro-degenerativa  

(B. Ciocchi)      
13.00 | Discussione collegiale
13.20 | Light Lunch

Il trattamento nutrizionale in settings diversi
14.30 | Qualche nota in più per migliorare l’Attività di Nutrizione Clinica 

nell’Anziano (A. Cavarape)
15.00 | C’è ancora spazio per l’Etica? (M. Rondana)
15.30 | Tavola Rotonda: La Malnutrizione nelle Cure Primarie: quale Approccio 

 Integrato? (C. Baruffi, A. Cavarape, B. Ciocchi, S. Rampazzo)
16.30 | Lavori a gruppi sui temi delle 2 giornate con casi clinici
              (C. Baruffi, B. Ciocchi, M.T. Nardi, S. Rampazzo, M. Rondana, M. Zanetti)
17:30 | Relazione in plenaria dei lavori a gruppi e discussione collegiale finale
              (C. Baruffi, B. Ciocchi, M.T. Nardi, S. Rampazzo, M. Rondana, M. Zanetti)
18:30 | Test finale
19.00 | Chiusura dei lavori
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