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09.00 | Apertura dei lavori
Introduzione didattica al corso: obiettivi e metodologia (F. Sebastiani, L. Valeriani)

9.30
Criteri GLIM per la diagnosi di malnutrizione (S. Bursi)
Definizione e diagnosi della sarcopenia (N. Veronese)

Assessment della sarcopenia (N. Veronese)
Dinamometria (Hand Grip test)
Chair stand test

10.30
Hand Grip e Chair stand test: esercitazione pratica a gruppi-tutors d'aula - S. Bodecchi, E. Giaquinto,
F. Sebastiani, L. Valeriani -3-4 postazioni strumentali

11.15
Composizione corporea e BIVA (J. Talluri)
Diagnosi strumentale della sarcopenia: ruolo della BIVA (J. Talluri)

12.00
BIVA: esercitazione pratica a gruppi-tutors - S. Bodecchi, E. Giaquinto,
F. Sebastiani, L. Valeriani -3-4 postazioni strumentali

13.30 | Lunch

14.30
Tecniche di imaging per la diagnosi di sarcopenia: eco muscolare (M. Scarcella, M. Umbrello)

15.30
Eco muscolare: esercitazione pratica a gruppi -tutors M. Scarcella, M. Umbrello - 2 postazioni strumentali

17.30
Verifica di apprendimento

18.00
Conclusione dei lavori
Simona Bodecchi, Reggio Emilia Jacopo Talluri, Firenze

Serena Bursi, Reggio Emilia Michele Umbrello, Milano
Ester Giaguinto, Cesena Luca Valeriani, Bologna
Marialaura Scarcella, Terni Nicola Veronese, Palermo
Federica Sebastiani, Reggio Emilia





