
Corso SINPE4Young
Composizione Corporea

Prima edizione

Mercoledì 
18 ottobre 
2023
Aula Magna 
Core ASMN, 
Reggio Emilia 

Responsabili scientifici:
Ester Giaquinto, 
Federica Sebastiani, 
Luca Valeriani

Iscrizione gratuita su   www.sinpe.org 
riservata ai soci sinpe under 40 
in regola con la quota
Numero di partecipanti: 30 



09.00 | Apertura dei lavori
Introduzione didattica al corso: obiettivi e metodologia (F. Sebastiani, L. Valeriani)

9.30
Criteri GLIM per la diagnosi di malnutrizione (S. Bursi)
Definizione e diagnosi della sarcopenia (N. Veronese)

Assessment della sarcopenia (N. Veronese)
•	 Dinamometria (Hand Grip test)
•	 Chair stand test

10.30
Hand Grip e Chair stand test: esercitazione pratica a gruppi-tutors d’aula - S. Bodecchi, E. Giaquinto, 
F. Sebastiani, L. Valeriani -3-4 postazioni strumentali

11.15
Composizione corporea e BIVA (J. Talluri)
Diagnosi strumentale della sarcopenia: ruolo della BIVA (J. Talluri)

12.00
BIVA: esercitazione pratica a gruppi-tutors - S. Bodecchi, E. Giaquinto, 
F. Sebastiani, L. Valeriani -3-4 postazioni strumentali

13.30 | Lunch

14.30
Tecniche di imaging per la diagnosi di sarcopenia: eco muscolare (M. Scarcella, M. Umbrello)

 15.30
Eco muscolare: esercitazione pratica a gruppi -tutors M. Scarcella, M. Umbrello - 2 postazioni strumentali

17.30
Verifica di apprendimento

18.00
Conclusione dei lavori

Simona Bodecchi, Reggio Emilia
Serena Bursi, Reggio Emilia
Ester Giaquinto, Cesena
Marialaura Scarcella,Terni
Federica Sebastiani, Reggio Emilia

FACULTY
Jacopo Talluri, Firenze
Michele Umbrello, Milano
Luca Valeriani, Bologna
Nicola Veronese, Palermo




