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Care colleghe, cari colleghi, cari amici,

a nome del Consiglio Direttivo della SINPE desideriamo dare a voi tutti 
il benvenuto al Congresso Nazionale che si terrà nella “Città Eterna” 
con un titolo particolarmente impegnativo: INCREASE MALNUTRITION 
AWARENESS: CHALLENGE FOR THE FUTURE a cui tutti noi del Direttivo 
teniamo molto visti anche i risultati che sono stati ottenuti in questi 4 anni 
di Consiglio giunto ormai al termine del mandato. Le conseguenze della 
malnutrizione sono ormai chiare e supportate da indiscutibili evidenze 
scientifiche quali l’allungamento delle degenze ospedaliere, l’elevato tasso 
di complicanze, la maggiore morbidità e mortalità, la più frequente re-
ospedalizzazione e la ridotta efficacia delle terapie patologia-specifiche 
unitamente ad un importante aumento dei costi sanitari. Significativa in 
questo senso è stata la metanalisi effettuata da Pradelli et al. per conto di 
SINPE, che ha rilevato come in Italia circa il 50% dei pazienti adulti e il 30% 
dei pazienti pediatrici ospedalizzati soffra di malnutrizione a causa di una 
patologia o dei suoi trattamenti, sfiorando addirittura il 70% tra gli ospiti 
delle residenze sanitarie assistite. Appare evidente, quindi, come la MPE 
pur essendo una importante questione sanitaria rappresenti anche un 
problema economico dirompente tale da comportare, a livello nazionale, 
una spesa annua di oltre 10 miliardi di euro. 

L’impegno della Società su tutti i fronti ci ha portato, inoltre, ad ottenere 
importanti risultati sia a livello Ministeriale, come la partecipazione 
diretta a tavoli tecnici (TARSIN E TASIN), relativi alla riorganizzazione 
delle reti NAD, all’erogazione degli ONS, sia a livello scientifico, in Italia 
(SURVEY SINPE-FADOI e SINPE-IGBD) ed in Europa con il progetto ONCA 
(Optimal Nutritional Care for All). Il Congresso prevede un programma 
ampio, innovativo e multisocietario, spaziando dall’effetto della nutrizione 
sull’immunità intestinale e sul microbiota e le sue eventuali correlazioni, 

alle nuove tecniche sull’inquadramento diagnostico sul paziente 
malnutrito specie in condizioni critiche (terapia intensiva), a sfidare 
l’inerzia in oncologia e non solo, alla complex chronic condition e nutrizione 
in pediatria, all’update sull’approccio all’obesità, all’incontro e confronto 
con le Istituzioni sulle varie tematiche nutrizionali, al percorso di qualità 
in Ospedale e a domicilio. Ci sarà inoltre un momento importante riservato 
a SINPE4YOUNG circa l’update dal primo corso sulla body composition. 
Ampio spazio verrà dato alla discussione per favorire il dibattito tra 
professionisti delle varie discipline e la più ampia condivisione circa gli 
argomenti trattati. 

Oltre all’aggiornamento professionale, sarà questa un’occasione per 
incontrare amici vecchi e nuovi della grande famiglia SINPE in un 
“momento speciale”: il 40° compleanno della nostra Società. 

Altro evento importante che coincide con il Congresso Nazionale di Roma 
sarà il rinnovo del Consiglio Direttivo e del nuovo Presidente. 

Vi Aspettiamo tutti a Roma, con la speranza di potervi ospitare nel migliore 
dei modi e farvi cogliere completamente l’essenza di questa stupenda 
“CAPUT MUNDI”.

Gianmarco Giorgetti 
Salvatore Ricci

Presidenti del Congresso Nazionale 2023
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9:00 | Comunicazioni orali
Moderatori: C. Baruffi, M. Zanardi
•	 Impact of last generation CFTR modulators on nutritional status of patients with cystic fibrosis 

(CF) (L. De Bellis)
•	 Prevalence of sarcopenia in patients with breast cancer and overweight and obesity. 

Preliminary results (M. Ippolito)
•	 A novel model for predicting diabetes remission after bariatric surgery based on the 

measurement of C-peptide and creatinine in serum (S. Colosimo)
•	 Muscle quality and postoperative outcomes in patients undergoing cardiac surgery  

(E. Poggiogalle)
•	 Impact of Sarcopenia on Surgical Outcomes in Acute Diverticulitis: A Retrospective Study  

(M. Cintoni)

N U T R I Z I O N E ,  I M M U N I TÀ  E  I N F I A M M A Z I O N E
Moderatori: F. Di Girolamo, M. Zanetti

14.30 | Indice infiammatorio della dieta: score a confronto (E. Scarpellini)

14.50 | Nutrizione clinica e specialized pro-resolving mediators (SPMs): nuova frontiera 
dell’antinfiammazione? (A. Pezzana)

15.10 | Gut microbiome alterations in ICU patients with enteral nutrition-related diarrhea (A. 
Donati)

15.30 | Azione antinfiammatoria della dieta mediterranea nelle patologie croniche (L. Abenavoli)

15.50 | Discussione

16.10 | S E S S I O N E  P O ST E R
Moderatori: Fabrizio Gallo, Giuseppina Opramolla, Luca Valeriani

S. Bo, A. Chiarotto, I. Cioffi, S. Corvasce, C. Del Favero, E. Formisano, C. Gandolfo, M.V. Ievolella, 
S. Lingua, A. Misotti, A. Moroni, V. Pellegatta, S. Perna, G. Pasqualini, E. Scarpellini, 

N U T R I Z I O N E  C L I N I CA ,  P N R R ,  S O C I E TÀ  S C I E N T I F I C H E  E  I ST I T UZ I O N I 
( O N CA )
Moderatori: L. Gianotti, G. Giorgetti, S. Riso

16.30 | Il ruolo del Ministero della Salute in ambito nutrizionale (U. Della Marta)

16.50 | Evoluzione dell’operato del TARSIN: dalla conferenza nazionale nutrizionale ad oggi  
(R. Copparoni, G. Plutino)

17.10 | Il Libro Bianco: ruolo e suo significato (A. De Lorenzo)

17.30 | Buone pratiche dall’Europa: la settimana della malnutrizione (A. Lezo)

17.50 | Discussione

18.10 | L E T T U R A  M AG I ST R A L E 
Moderatori: G. Giorgetti
Impact of body composition on clinical outcomes (C. Prado)

NUTRIZIONE CLINICA: SFIDARE L’INERZIA IN ONCOLOGIA E NON SOLO
Moderatori: S. Bodecchi, A. Mascheroni

10.45 | Sfidare l’inerzia del sistema immunitario: un ruolo per nutrizione e attività fisica? (D. Montin)

11.05 | Sfidare l’inerzia in oncologia: strategie innovative nel carcinoma polmonare (R. Caccialanza)

11.25 | Tumore, nutrizione e attività motoria: la nuova triade? (G. Aprile)

11.45 | Sfidare l’inerzia nei DNA: esistono solo le calorie? (E. Corradi)

12.05 | Discussione

10.15 | LETTURA MAGISTRALE  - Moderatore: M. Zanetti
Cost effectiveness of home artificial nutrition (S. Klek)

13.00 | Symposium (Sessione non accreditata ECM)
BEST PRACTICE NELLA NUTRIZIONE PARENTERALE DOMICILIARE
•	 Introduzione (R. Caccialanza)
•	 Percorsi di Nutrizione Parenterale Domiciliare: l’impatto clinico e la transizione Ospedale-

territorio (A. Lezo)
•	 I requisiti di sicurezza, affidabilità, sostenibilità del Servizio di Nutrizione parenterale domiciliare: 

attività, obiettivi e metodi di un modello certificabile (G. Navarra)
18.30 | Meeting Soci collettivi INCONTRO RISERVATO

16.10 | Coffee Break

19.00 | Meeting Delegati regionali INCONTRO RISERVATO

19.30 | Welcome Reception

13.45 | Lunch Break

9:45 | Introduzione e Saluti delle Autorità

8.30 | Registrazione partecipanti

12.40 | Comunicazioni orali
Moderatori: F. Cortinovis, M. Rondana
•	 Prognostic role of visceral adipose tissue in patients undergoing transcatheter aortic valve 

implantation (A. Casirati)
•	 The impact of Crohn’s disease exclusion diet on nutritional status of children with Crohn’s 

disease (C. Pira)
•	 Could disease activity and protein intake affect serum amino acids concentration in adult 

patients with Crohn’s disease? (I. Cioffi)
•	 Early-time restricted carbohydrate consumption versus conventional dieting in type 2 diabetes: a 

randomized controlled tria (M.C. Masoni)
•	 High frequency of TyG index in adult SBS patients weaned from parenteral nutrition (A.S. Sasdelli)

•	 Il tema della Certificazione di Servizio e delle 
competenze: metodo e valore aggiunto (M. Dutto)

•	 Domande & Risposte e Conclusioni 
Moderatore: R. Caccialanza

Consulta qui i poster
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NUTRIZIONE, MICROBIOTA E PATOLOGIE CORRELATE
Moderatori: A. Pilotto, S. Ricci 

8.30| Gut Microbiota: impatto sulle patologie intestinali e non solo! (G. Giorgetti)

8.50 | Effetti della nutrizione enterale e parenterale sul microbiota intestinale (F. Scaldaferri)

9.10 | Ruolo del Microbiota nella sindrome dell’intestino corto e nel suo trattamento (F. Merlo)

9.30 | Microbiota: innovazioni nello studio dell’interrelazione del microbiota con 
infiammazione, tumori, e aspetti riguardanti la nutrizione dal bambino all’adulto (V. Bozzetti)

9.50 | Discussione

COMPLEX CHRONIC CONDITION E NUTRIZIONE PEDIATRICA
Moderatori: A.Lezo, V. Zurlo

10.00 | CCC: vedere il mondo con gli occhi di un bambino (S. Amarri)

10.20 | CCC: cure palliative lunghe una vita (L. De Zen)

10.40 | I lungosopravviventi in oncologia con bisogni speciali (A. Mascheroni)

11.00 | Nutrizione artificiale domiciliare: bisogni futuri, standard di cura e sostenibilità 
(V. Zurlo)

11.20 | Discussione

12.10 | LETTURA MAGISTRALE 
Moderatori: M. Scarcella
Role of Indirect Calorimetry in critically ill patients on renal replacement (E. De Waele)

UPDATE SULL’APPROCCIO ALL’OBESITÀ
Moderatori: L.M. Donini, M.T. Paganelli

14.30 | L’obesità sarcopenica: aggiornamenti e linee guida (R. Barazzoni)

14.50 | Nuove prospettive terapeutiche nell’obesità adolescenziale (L. Busetto)

15.10 | Nuove terapie farmacologiche: indicazioni ed utilizzo (P. Sbraccia)

15.30 | La chirurgia bariatrica e metabolica: quale impatto sullo stato nutrizionale? (A. Giovanelli)

15.50 | Discussione

16.10 | SESSIONE POSTER
Moderatori: S. Percolla, L. Vannella

A. Collo, E. Iorio, M. Ippolito, P. Lanzi, N. Monti Guarnieri, D. Piccioni

INNOVAZIONI IN TERAPIA INTENSIVA
Moderatori: P.P. Carinci, M. Scarcella

16.30 | Terapia nutrizionale parenterale: i lipidi ad azione antinfiammatoria (A. Laviano)

16.50 | Pediatric sarcopenia in PICU (F. Chiusolo)

17.10 | Intelligenza e nutrizione artificiale in ICU (F. Barbani)

17.30 | Effect of early mobilization combined with early nutrition on acquired weakness in 
critically ill patients (EMAS) (M. Umbrello)

17.50 | Discussione

18.10 | Assemblea dei Soci

16.10 | Coffee Break

13.30 | Lunch Break

12.40 | Comunicazioni orali
Moderatori: S. Arnone, L. Santarpia
•	 Dysphagia, hyporexia and nutritional strategies in new diagnosis Amyotrophic Lateral 

Sclerosis: the role of spinal/bulbar onset and age (A. Collo)
•	 Metabolic syndrome: effectiveness of CBT applied to the group (M.E. Tirelli)
•	 Association between the new Quality of Life Questionnaire QLQ-CAX24 and Body 

Composition Parameters in Patients with Locally Advanced Rectal Cancer (LARC) 
Undergoing Radiotherapy: a Prospective Study (M. Palombaro)

•	 Clinical nutrition and the AV (venous accesses) TEAM: integration as a lever for change in 
patient management in hospital and at home (N.M. Cremonesi)

•	 The Overall Home Enteral Nutrition (OHEN): rational and aims (S. Percolla)

Consulta qui i poster

11.40 | SESSIONE POSTER Moderatori: A. Giannoni, D. Quattrone

M. Anrò, E. Bauducco, P. Lanzi, S. Percolla, S. Toniazzo

11.40 | Coffee Break

I N C R E AS E  M AL N U T R I T I O N  AWA R E N E S S :  C H A L L E N G E  FO R  T H E  F U T U R E R O M A  2 0 2 3



Ludovico Abenavoli, Catanzaro
Sergio Amarri, Bologna
Giuseppe Aprile, Vicenza
Silvia Arnone,  Perugia
Michelina Baldi, Salerno
Rocco Barazzoni, Trieste
Francesco Barbani, Firenze
Carla Baruffi, Treviso
Simona Bodecchi, Reggio Emilia
Valentina Bozzetti,  Boston (USA)
Serena Bursi, Reggio Emilia
Luca Busetto, Padova
Riccardo Caccialanza, Pavia
Francesco Caputo,  Roma
Pier Paolo Carinci, Pavia
Emanuele Cereda, Pavia
Fabrizio Chiusolo, Roma
Ettore Corradi, Milano
Fiorenzo Cortinovis, Bergamo
Roberto Copparoni, Roma
Nadia Maria Cremonesi, Melegnano
Antonino De Lorenzo,  Roma
Elisabeth De Waele, Bruxelles
Lucia De Zen, Trieste
Ugo Della Marta, Roma
Stefania Demontis, Imperia
Antonella Diamanti, Roma
Pasquale Di Biase, Campobasso
Filippo Di Girolamo, Trieste
Abele Donati, Ancona
Lorenzo Maria Donini, Roma
Fabrizio Gallo, Genova
Antonello Giannoni, Massa Carrara
Luca Gianotti,  Milano
Gianmarco Giorgetti, Roma

Alessandro Giovanelli, Milano
Stanislaw Klek, Cracovia
Alessandro Laviano, Roma
Antonella Lezo, Torino
Annalisa Mascheroni, Milano
Fabio Dario Merlo, Torino
Vittorio Miniero, Bologna
Davide Montin, Torino
Salvatore Murru, Cagliari
Giuseppina Opramolla, Potenza
Maria Teresa Paganelli, Perugia
Sebastiano Percolla, Catania
Andrea Pezzana, Torino
Alberto Pilotto, Genova
Giuseppe Plutino, Roma
Carla Prado, Alberta (Canada)
Demetrio Quattrone, Reggio Calabria
Sergio Riso, Novara
Massimo Rondana, Pordenone
Chiara Roni, Trieste
Lidia Santarpia, Napoli
Paolo Sbraccia, Roma
Franco Scaldaferri, Roma
Marialaura Scarcella, Terni
Emidio Scarpellini, San Benedetto del Tronto
Federica Sebastiani, Reggio Emilia
Michele Umbrello, Milano
Luca Valeriani, Bologna
Lucy Vannella, Roma
Nicola Veronese, Palermo
Michela Zanardi, Torino
Michela Zanetti, Trieste
Vincenzo Zurlo, Napoli

11.50 | Coffee Break

P R O C E S S I  D I  Q UA L I TÀ  I N  N U T R I Z I O N E  C L I N I CA  I N  O S P E DAL E 
E  A  D O M I C I L I O 
Moderatori: Francesco Caputo, Stefania Demontis

8.30 | Ruolo infermieristico nella scelta dei presidii sanitari (Michelina Baldi)

8.50 | Gare d’appalto come strumento di lavoro (Vittorio Miniero)

9.10 | Gare d’appalto come opportunità per il miglioramento della qualità (Chiara Roni)

9.30 | NA: implemento di spesa o garanzia di salute e qualità? (Antonella Diamanti)

9.50 | Discussione

B O DY  C O M P O S I T I O N :  U P DAT E  DA L  P R I M O  C O R S O  S I N P E 4 YO U N G
Moderatori: Federica Sebastiani, Michela Zanetti

10.10 | Criteri GLIM per la diagnosi di malnutrizione: validazione nei diversi setting 
clinici (Serena Bursi)

10.30 | Bioimpedenziometria e composizione corporea dall’adulto al centenario 
(Nicola Veronese)

10.50 | L’applicazione della BIVA nella correzione del fabbisogno energetico: 
evidenze dallo spazio (Filippo Di Girolamo)

11.10 | Aggiornamenti in tema di terapia nutrizionale e funzione muscolare 
(Emanuele Cereda)

11.30 | Discussione

12.10 | Premiazione migliori contributi scientifici

12.30 | Chiusura dei lavori

2 8   |   M AT T I N A FAC U LT Y

11.50 | S E S S I O N E  P O ST E R
Moderatori: Pasquale Di Biase, Salvatore Murru
M. Cimorelli, S. Diberti, F. Lorenzin, T. Magnante

Consulta qui i poster
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S I LV E R  S P O N S O R

G O L D  S P O N S O R

M A I N  S P O N S O R B R O N Z E  S P O N S O R

STA N DA N R D  S P O N S O R



D E ST I N ATA R I :

O B I E T T I VO  FO R M AT I VO :
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici 
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

E V E N TO  N ° :   39 - 392328

C R E D I T I  EC M :   4,5

Farmacista (Farmacia Ospedaliera, Farmacia Territoriale)
Medico Chirurgo (Tutte le specialità)
Logopedista
Infermiere 
Infermiere Pediatrico
Dietista

AS S E M B L E A  D E I  S O C I :
La SINPE convoca tutti i soci all’Assemblea che si terrà nell’ambito del 
Congresso Nazionale, Venerdì 27 ottobre alle ore 18.10. 
Per partecipare all’Assemblea occorre essere in regola con il pagamento 
della quota associativa per l’anno 2023.

R I U N I O N E  D E L EGAT I  R EG I O N AL I : 
Giovedì 26 ottbre / Ore 19.00

Q U OT E  D I  I S C R I Z I O N E :
Medico/Farmacista Socio SINPE
Prima del 15/9 € 450,00   |   Dopo il 15/9 € 510,00
Medico/Farmacista NON Socio
Prima del 15/9 € 530,00   |   Dopo il 15/9 € 590,00
Infermiere/Dietista/Altra professione
Prima del 15/9 € 250,00   |   Dopo il 15/9 € 310,00
Studente/Specializzando
Quota unica € 100.00

IVA esente

S E G R E T E R I A  O R GA N I Z Z AT I VA  &  P R OV I D E R  EC M :

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
e-mail: info@gallerygroup.it 
sito: www.gallerygroup.it

I N FO R M A Z I O N I

Centralino | 010 888871
Francesca | +39 347 7534992
Paolo | +39 335 8486532
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Ministero della Salute

ADI – Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

AIEOP – Associazione Italiana Ematologia ed Oncologia 
Pediatrica

AIOM – Associazione Italiana di Oncologia Medica

ANOTE – Associazione Nazionale Operatori Tecniche 
Endoscopiche

ANIGEA – Associazione Italiana Infermieri di 
Gastroenterologia e Associati

A.S.A.N.D. – Associazione Tecnico Scientifica 
dell’Alimentazione Nutrizione e Dietetica

FADOI – Federazione delle Associazioni dei Dirigenti 
Ospedalieri Internisti

FAVO – Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato 
in Oncologia

FNOPI – Federazione Nazionale Ordine Professioni 
Infermieristiche

IGIBD – Italian Group for the study of Inflammatory Bowel 
Disease

POIS – PeriOperative Italian Society

SIAARTI – Società Italiana Anestesia, Analgesia, Rianimazione 
e Terapia Intensiva

SICOB – Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle 
malattie metaboliche

SICP – Società Italiana di Cure Palliative

SICPRE – Società Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva, 
Rigenerativa ed Estetica

SID – Società Italiana di Deglutologia

SIFO – Società Italiana di Farmacia Ospedaliera e dei Servizi 
Farmaceutici delle Aziende Sanitarie

SIGENP – Società Italiana di Gastroenterologia, Epatologia e 
Nutrizione Pediatrica

SIGG – Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

SIGOT – Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio

SIMeRSA – Società Italiana Medici in RSA

SIMFER – Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa

SIMI – Società Italiana Medicina Interna

SIO – Società Italiana dell’Obesità

SIP – Società Italiana di Pediatria

SIRN – Società Italiana di Riabilitazione Neurologica

SIRIDAP – Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare 
Disturbi Alimentari e del Peso

SITI – Società Italiana di Igiene

SIUST – Società Italiana Ustioni

PAT R O C I N I R I C H I E ST I  A :
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