
L’accesso al cibo “qualitativamente  
e quantitativamente appropriato” è un diritto 

umano fondamentale, sancito dalla Dichiarazione 
universale dei diritti dell’uomo del 1948

L’assistenza nutrizionale è un diritto umano, 
sancito dalla Dichiarazione internazionale di Vienna

Lo screening del rischio nutrizionale 
e la valutazione dello stato nutrizionale risultano 

indispensabili per identificare precocemente il 
rischio o la presenza di malnutrizione

La ristorazione ospedaliera ed assistenziale 
rappresentano strumenti fondamentali per garantire 
qualità, sicurezza ed appropriatezza al percorso 
assistenziale della nutrizione e per ridurre il rischio di 
malnutrizione e delle sue complicanze

L’assistenza nutrizionale è parte integrante del 
processo assistenziale, per prevenire e trattare 

i problemi di salute reali o potenziali di una persona, 
di gruppi di pazienti, famiglie o comunità

https://sinpe.org/linee-guida-sinpe-espen.html
https://www.asand.it/media/attachments/2022/12/15/sinpe-asand-espen-linee-guida-nutrizione-ospedaliera.pdf

