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COMUNICATO STAMPA

Il successo della conferenza sulla nutrizione di Torino apre le porte per migliorare le politiche
sanitarie.

La European Nutrition for Health Alliance (ENHA) e la Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e
etabolismo (SINPE) annunciano il successo dell’evento di Torino del 6-7 giugno 2024. La conferenza, alla
quale hanno partecipato delegati da 20 diversi paesi, si & concentrata sull'implementazione critica di
cure nutrizionali ottimali per tutti i pazienti, sottolineando I'importanza della nutrizione nell'assistenza
sanitaria.

L’evento ha riunito esperti, politici, e professionisti sanitari di tutta Europa, per discutere strategie per
garantire una buona salute e benessere ai cittadini europei attraverso una migliore assistenza
nutrizionale. | partecipanti hanno discusso l'integrazione dei servizi nutrizionali di base, come il
monitoraggio dello stato nutrizionale e la diagnosi e il trattamento della malnutrizione, nei sistemi
sanitari nazionali.

| principali punti salienti hanno incluso la collaborazione internazionale, con i delegati che hanno
condiviso approfondimenti e buone pratiche per affrontare le sfide comuni nel fornire un'assistenza
nutrizionale ottimale. Le discussioni politiche hanno sottolineato le disparita nell’assistenza
nutrizionale tra i paesi e la necessita di un approccio unificato per migliorare la salute e la resilienza dei
cittadini. Le raccomandazioni strategiche si concentravano sul ruolo della nutrizione nella prevenzione
delle malattie, nel miglioramento dei risultati clinici e nel miglioramento della qualita della vita dei
pazienti, con I'obiettivo di ridurre i costi sanitari di 120 miliardi di euro all’anno nell’UE.

Garantire I'accesso a cure nutrizionali di qualita & essenziale per salvaguardare la salute dei cittadini
europei. Un’adeguata assistenza nutrizionale puo mitigare I'accelerazione dell’eta biologica, prevenire
le malattie e migliorare i risultati clinici, riducendo cosi la spesa sanitaria.

La conferenza ha chiesto un’assistenza centrata sul paziente dando priorita ai risultati riportati dai
pazienti, garantendo un accesso tempestivo alle informazioni nutrizionali, agli strumenti e alle risorse
e consentendo ai pazienti di partecipare alle decisioni che incidono sulla loro salute e sul loro
benessere. Sono state proposte misure concrete per identificare e trattare la malnutrizione attraverso
lo screening nutrizionale in tutti gli ambienti sanitari in Europa, con i dietisti che svolgono un ruolo
centrale nei team multidisciplinari.

La conferenza si e conclusa con l'impegno a sostenere politiche nutrizionali piu forti e ad attuare le
raccomandazioni discusse nelle rispettive regioni.
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